0. Nikodem Sobczynski —Asystent Narodowy FZS w Polsce
Swiety Franciszek — Apostol Eucharystii i kultu NajSwi¢tszej Eucharystii

- Prosze was bardziej, niz gdyby chodzilo o mnie samego, o ile to jest stosowne i uwazalibyscie za
pozyteczne, blagajcie pokornie duchownych, aby ponad wszystko czcili Najswietsze Ciato i Krew Pana naszego
Jezusa Chrystusa oraz swiete imiona i stowa Jego napisane, ktore konsekrujq Ciato. Kielichy, korporaty,
ozdoby oltarza i wszystko, co stuzy do Ofiary, niech bedzie kosztowne. I jezeli w jakim miejscu Najswigtsze
Ciato Pana bedzie umieszczone za ubogo, niech bedzie wedtug przepisow Kosciola umieszczone przez nich w
miejscu godnym i zabezpieczone, i niech je noszq z wielkq czcig i roztropnie udzielajq innym...”

(1 List do kustoszow, 2-4)

Powyzsze stowa wyraznie wskazujg, ze Franciszek byl mocno zatroskany o Eucharystie, ktorej byt
wielkim czcicielem i apostotem. Temat Eucharystii pojawia si¢ w pismach naszego zakonodawcy kilkakrotnie:
w Liscie do duchownych, w Liscie do kierujgcych Zakonem, Liscie do wszystkich wiernych, a takze w
Napomnieniach 1 to juz w pierwszym z nich.

Franciszek patrzy na Eucharysti¢ inaczej niz wszyscy, bo od strony Wcielenia. Mowi, ze zawsze kiedy
sprawowana jest Eucharystia, mamy do czynienia z Wcieleniem czyli wcigz ponawianym narodzeniem
Chrystusa Pana. ,, ... Oto uniza sie co dzien (por. Flp 2, 8) jak wtedy, gdy z tronu krdlewskiego (por. Mdr 18, 15)
zstgpit do tona Dziewicy. Codziennie przychodzi do nas w pokornej postaci. Co dzien zstepuje z tona Ojca na
oftarz w rekach kaptana. I jak ukazal sie swigtym Apostotom w rzeczywistym ciele, tak i teraz ukazuje sie nam w
swietym Chlebie. I jak oni swoim wzrokiem cielesnym widzieli tylko Jego Cialo, lecz wierzyli, Ze jest Bogiem,
poniewaz oglgdali Go oczyma ducha, tak i my, widzgc chleb i wino oczyma cielesnymi, starajmy si¢ dostrzegac
i wierzmy mocno, Ze jest to Jego zywe i prawdziwe Najswietsze Ciato i Krew. I w taki sposob Pan jest zawsze ze
swymi wiernymi, jak sam mowi: Oto Ja jestem z wami az do skonczenia swiata (por. Mt 28, 20)”. (Napomnienie

1, 16-22)

W Eucharystii Franciszek podkresla w szczegdlny sposob nie tyle Komuni¢ co samg Obecno$é
Chrystusa. Mozna powiedzie¢, ze Chleb 1 Wino sg jakby tym samym, czym byto cztowieczenstwo Chrystusa.
Ludzie patrzac na Chrystusa potrzebowali wiary, by widzie¢ w Nim Boga i zupelnie tak samo jest z nami,
widzimy chleb 1 wino, a potrzebujemy wiary, by widzie¢ w nich Osobg Chrystusa, ktora jest Bogiem 1
jednoczesnie czlowiekiem. Wedtug Franciszka Eucharystia jest przedtuzeniem Jezusowego czlowieczenstwa,
dlatego najwazniejszy jest fakt, ze sprawia ona obecno$¢ Syna Bozego wsrdd nas, obecnosé, ktora wymaga od
nas wiary.

Franciszek ciagle podkreslal unizenie Boga, bo wedlug niego to bardzo wazne, ze Bog jest obecny, a
cztowiek wobec Niego czgsto jest tak niedbaly. Bog sam upokarza si¢ w Eucharystii, a cztowiek jeszcze
bardziej Go upokarza, nie majac dbatosci o to, czym jest Eucharystia i odpowiada Bogu swoja ignorancja,
niewiedzg 1 lekcewazeniem.

W Ewangelii czytamy, ze ,,Slowo stato si¢ Cialem” i to bylo upokorzenie si¢ Stowa. Kiedy zatem
Chrystus staje si¢ Eucharystig, to tak jak z fona Ojca przechodzit w tono Maryi, tak z tona Ojca, codziennie,
przechodzi w chleb i wino, ktére my trzymamy w swoich rgkach. Skoro Wcielenie bylo upokorzeniem to i
Eucharystia jest upokorzeniem dla Chrystusa. A jesli Syn Bozy upokarza si¢ codziennie, to my jako wierzacy
przynajmniej nie powinni§my tego upokorzenia poglebia¢ niedbalo$cia, niestarannoscia i lekcewazeniem.

Sam Bog zapraszajac nas do codziennego udziatu w Eucharystii sprawia, ze stajemy si¢ strozami Boga,
ktory sie wciela 1 upokarza. Mamy by¢ str6zami Jego obecnosci. Warto zada¢ sobie pytanie jak my si¢ z ta
obecnos$cig Boga w naszym zyciu czujemy? I Franciszek podkresla mocno w swoich pismach, ze nie chodzi
tylko o moment Komunii, ale o0 Obecnos$¢, ktora jest stata. Na ile mamy $wiadomos$¢ cigglej obecnosci Boga w
nas 1 obok nas i jak si¢ z tym czujemy, ze On jest obecny? Czy nam pomaga? Czy przeszkadza? Moze
upomina? A moze daje sit¢? Co daje nam poczucie Bozej obecnosci? W liscie do duchownych Franciszek mowi
prosto, ze teraz Bog jest w naszych rekach, ale kiedy$ to my bedziemy w Jego rekach. Pisze: ,,... Czy to
wszystko nie przejmuje nas mitosciqg, skoro sam Pan w swojej taskawosci daje siebie w nasze rece i codziennie
Go dotykamy naszymi ustami? Czyz nie wiemy, ze musimy znalez¢ sie¢ w Jego rekach? ” (List do duchownych 8-
9). Mozna na podstawie tego fragmentu zrobi¢ odniesienie do sadu ostatecznego i potraktowaé to jako



przypomnienie, ze jesli bedziemy w rekach Chrystusa (trwanie w Komunii i obecnosci), to bgdziemy
jednoczesnie w rekach Mitosiernego Boga. Mozemy naszg postawg 1 naszym sposobem trzymania Chrystusa
pokaza¢ jak sami chcielibySmy by¢ przez Niego kiedy$ trzymani. Liczymy na miltosierne r¢ce naszego
Zbawiciela, ale czy my sami jestesmy, wobec Niego obecnego w bliznich, mitosierni?

Swiadomo$¢ ciaglej obecno$ci Chrystusa pojawita sie u Franciszka na skutek taski spotkania z
Chrystusem, ktory natchnat go do nawrocenia, a utwierdzona zostata nauczaniem Soboru Lateranskiego IV, na
ktorym podjeto decyzje o wprowadzeniu wiecznej lampki w §wiatyniach dla podkreslenia stalej obecnosci
Pana. Franciszek byt na to bardzo wyczulony 1 podkreslal, ze patrzymy na Postacie Eucharystyczne, ktore
wzywaja nas do wiary w to, ze widzimy za Nimi Boga, ktory jest obecny, Boga i Czlowieka, Jezusa z Nazaretu.
Czerpigc z nauczania soborowego Franciszek przypominat czesto, ze nalezy dzwoni¢ na przeistoczenie. A
zwyczaj dzwonienia jest wlasnie po to by zwota¢ ludzi do $wiatyni, aby mogli zobaczy¢, ze Bog jest, ze zstapit
na oltarz i jest obecny. Ta wlasnie obecnos¢ Boga winna nas wewnetrznie wzywac, zebySmy sami chcieli stangé
w tej Obecnosci 1 odpowiedzie¢ na Nig swoja obecnoscia.

Wazne jest zeby nie tylko patrze¢ na Pana Obecnego, ale réwniez przyjmowaé Go w Komunii.
Wspomniany Sobér Lateranski IV sformutowat przykazanie ko$cielne dotyczace dorocznej Komunii Swigtej,
ktore przetrwato do naszych czaséw cho¢ w nieco zmienionej formie. Wiemy, ze kazdy chrze$cijanin powinien
przynajmniej raz w roku wyspowiadac¢ sie i przyjaé Komunie Swigta w okresie wielkanocnym. Czesto cztowiek
podchodzi do tego przykazania na poziomie minimum, czyli zeby nie mie¢ grzechu, nalezy raz w roku
przystapi¢ do spowiedzi i raz w roku w okresie wielkanocnym do Komunii Swietej. Wielu uwaza, ze czestsze
korzystanie jest wbrew ich wolnosci. Jest to kompletnie inne nastawienie od tego, jakie bylo za czasow
Franciszka, bo wtedy ludzie nie przystepowali do Komunii z powodu szacunku do niej, a nie z lekcewazenia
jak to dzieje si¢ dzis. Kiedy$ byla wigksza §wiadomo$¢, ze czlowiek jest niegodny przyjmowania Ciata
Panskiego, dlatego przystepowano do Komunii tylko dwa, moze trzy razy w roku, przy okazji Swigt
Wielkanocnych, Narodzenia Panskiego i Zestania Ducha Swigtego. Nie chodzi jednak o to by nie przystepowaé
do Komunii Swietej czesto, ale o to by poszukaé w sobie takiej poboznosci, ktora nie traktuje zbyt lekko, czy
wrecz lekcewazaco, czestej Komunii Swictej. Mamy mozliwo$é, na zasadzie taski i przywileju, przystgpowaé
do Komunii codziennie, a nawet jak kto§ ma potrzebe to 1 dwa razy dziennie, ale wazne zeby tego sobie nie
lekcewazy¢, lecz przystgpowac z wielka pokora, unizeniem i szacunkiem.

W Liscie do duchownych czytamy: , Zwroémy uwage, wszyscy duchowni, na wielki grzech i
nieswiadomos¢ niektorych wzgledem Najswietszego Ciata i Krwi Pana naszego Jezusa Chrystusa oraz
wzgledem najswietszych imion i stow Jego napisanych, ktore uswiecajq ciato. Wiemy, ze Jego ciato nie moze
by¢ obecne, jesli nie odbyla si¢ przedtem konsekracja przez stowo. Niczego bowiem na tym swiecie nie mamy i
nie widzimy cielesnie z Najwyzszego, jedynie Ciato i Krew, imiona i stowa, przez ktore zostaliSmy stworzeni i
odkupieni ze Smierci do zycia (1J 3, 14)...” (List do duchownych 1-3). Te slowa Franciszkowe wyraznie
ukierunkowujg nas na co nalezy zwréci¢ uwage zblizajac si¢ do Najswietszej Eucharystii. Chodzi nie tylko o
stowa Pisma Swigtego czy ksiag liturgicznych, ale o kazde stowo, bo Syn Boga stat sie Czlowiekiem, ale w
swej naturze jest Slowem — ,,Slowo stato si¢ Cialem”. Zatem kazde stowo jakie przybliza nam Boga jest
znakiem Jego obecnosci. Jest to zacheta dla nas bySmy szanowali 1 wazyli kazde stowo, a zwlaszcza te, ktorych
dzwigk przywotuje Boza Obecnos¢, czyli stowa konsekracji. Bog jest co prawda niewidzialnym Duchem, ale
tak bardzo ukochat cztowieka, ze chciat si¢ dla niego Wcieli€. I nieustannie chce si¢ Wciela¢ 1 by¢ widzialnym,
dotykalnym, mie¢ smak 1 ksztalt. To wielka taska dla czlowieka, ze Bog sam chce, zeby czlowiek mogt Go
zobaczy¢ 1 trwa¢ w Jego obecno$ci. Apostotowie 1 pokolenie tamtych czaséw widziatlo Wcielonego Boga w
postaci Cztowieka — Jezusa z Nazaretu, a my dzisiaj widzimy cielesnie Boga w Eucharystii, w Najswigtszym
Ciele 1 Krwi Panskie;.

Te mysli sSwigtego Franciszka znalazly swoje miejsce w nauczaniu Soboru Watykanskiego II, ktory
poucza, ze Koécidt daje nam do spozycia Chleb Zywota, ktorym jest Stowo Boze oraz Ciato i Krew Pana
Jezusa, stawiajac je niejako na rowni, na jednym poziomie. Spozywajac Stowo Boze jako chleb liturgii stowa, a
potem spozywajac Ciato i Krew Chrystusa, krzepimy nasze sity duchowe. A jedno i drugie staje si¢ krzepiacym
pokarmem, czyli jest chlebem. Nalezy spozywac¢ ten chleb, bo dzigki temu Bég w nas staje si¢ Obecnoscia.
Nalezy koniecznie zabiega¢ o taczno$¢ z Chrystusem eucharystycznym, poniewaz On tylko moze nam wskazaé
droge do osiggnigcia Boga.

Aby bardziej podkreslic konieczno$¢ tacznosci z Chrystusem Eucharystycznym Franciszek w
,Napomnieniu Pierwszym” powotuje si¢ na mowe Chrystusa, w ktorej Zbawiciel ukazuje swoim Apostolom
niedostepnos¢ jaka jest Bog Ojciec dla tych, ktérzy nie chca dojs¢ do Niego poprzez Jego osobg: 1) bez



Chrystusa Bog jest nieosiagalny: ,,Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie”; 2) jest
niepoznawalny: ,,Gdybys$cie Mnie poznali, znalibyscie 1 Mojego Ojca”; 3) jest niewidzialny: , Kto Mnie
zobaczyl, zobaczyl takze Ojca Mojego™.

Franciszkowe poznawanie Eucharystii, ktorg nalezy przezywac jako spotkanie ,,Chrystusa zywego” ma
prowadzi¢ do zdobycia umiejetnosci widzenia i mocnej wiary, ze to jest Jego zywe i prawdziwe Najswigtsze
Ciato 1 Krew. Dla Franciszka Jezus Eucharystyczny nie jest kim§ martwym, lecz Jezusem zywym, ktoéry
nawotuje cztowieka do stania si¢ nowym stworzeniem, ktéry pobudza go do szukania wlasciwe] postawy
zyciowej, ktory wzywa do zycia bez grzechu, do odnalezienia wolnosci dziecka Bozego poprzez
zmartwychwstanie z Chrystusem do nowego zycia.

Zjednoczenie z Chrystusem Eucharystycznym widziane i przezywane na sposob Franciszkowy traci
znaczenie znaku jedynie symbolicznego, czy tez jakiego$ aktu pobozno$ci chrze$cijanskiej, a staje si¢
prawdziwym i1 wiasciwym wezwaniem do dzielenia wlasnego zycia i przezywania go z zyciem Chrystusa i
braci. Zacheca rowniez do wyprowadzenia Chrystusa takze poza moment rytualny, dokonujacy si¢ w Swiatyni, 1
zachgca do zabrania Go ze sobg i uczynienia z Niego Obroncy i Zbawiciela tej catej masy ludzi, ktoéra nie
uczestniczac w spotkaniu liturgicznym jednakowo oczekuje uwolnienia od grzechu 1 wszelkiej innej niewoli.

Franciszek w swojej duchowosci postrzega Eucharystie jako aktywny i dynamiczny kontekst w Bozej
tajemnicy zbawienia, poniewaz jest ona uobecnieniem faktu historycznego, ktory podprowadza cztowieka
wszystkich czasow do radykalnej zmiany sposobu bycia, myslenia i dziatania, i aktualizuje jednos$¢ ludzi w
mito$ci. Stusznie zatem pisze Franciszek w zakonczeniu swego Upomnienia, ze BoOg jest obecny w
wydarzeniach kazdej chwili swoja obecnoscig wierng, gotowg do tworzenia historii razem z cztowiekiem: ,, W
taki to sposob Pan jest zawsze ze swymi wiernymi, jak sam mowi: ,,A oto ja jestem z wami przez wszystkie dni,
az do skonczenia swiata”.



